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Por Lihsieh Marrero, Elaine Cristina

Santana Cordovil, Alessandra Pinheiro Vidal

primeira infancia (periodo que vai de 0 a

6 anos) € uma etapa importante da vida,

como mostram pesquisas na area da
Neurociéncia e da Biologia Molecular. Contudo, e
uma etapa em que a crianga esta mais suscetivel
as condicoes ambientais e as experiéncias pesso-
ais do inicio da vida, com impacto ao longo dela.
Isso porgue as bases das competéncias humanas
sao estabelecidas até o final dos seis primeiros
anos de vida (YOUNG, 2010).

Entre 2 e 3 anos de idade, a crianga esta em
pleno crescimento, ganhando peso e tamanho,
desenvolvendo habilidades motoras, cognitivas,
interacionais e em busca de autonomia. Nessa
fase, podem surgir conflitos e perigos para a
salide fisica e mental dos pequenos, que reque-
rem a dedicacao, paciéncia e afeto de pais,
familiares e educadores, seus guias nas experién-
cias vividas.

14 EescoLa E FAMILIA

Fatores ambientais e genéticos podem com-
prometer o crescimento e o desenvolvimento
infantil (BLACK et al., 2013). Alteracdes de lingua-
gem, aprendizagem, retardo no ganho de altura e
peso, quando percebidos por pais e professores,
contribuem para o diagndstico de situacao de
risco ou disturbios, possibilitando a intervencao
precoce. Acreditamos que, para garantir a saude
infantil e promover o desenvolvimento saudavel
das geracoes futuras, € necessario que a familia e
a escola estreitem os vinculos em prol da crianca.

Nessa perspectiva, apresentamos a seguir
assuntos relacionados ao cuidado com a saude
da crianca de 2 a 3 anos, com dicas para auxi-
liar pais e cuidadores a promover ambientes
favoraveis ao crescimento e desenvolvimento
infantil. Esperamos que, ao final do texto, o leitor
visualize o cuidado com ©0s pequenos em seu
cotidiano de forma responsavel e segural!
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= ._ - PRINCIPAIS Problemas no nascimento
el i FATORES DE
dee e RISCO PARA O

Condicoes precarias de vida

CRESCIMENTO E
. DESENVOLVIMENTO —=me
PRl INFANTIL ~ Doengas crdnicas ou infecciosas
Inseguranca alimentar
S " | Falta de afeto
; | RS ; Fonte: BRASIL. Ministério da Saude, 2002,
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Crescimento e desenvolvimento dos
2 a0s J anos de idade

Do nascimento aos 3 anos € o periodo de construcdo do
individuo, e seu sucesso depende do envolvimento de pais, cui-
dadores e educadores. Quando conscientes de sua importancia e
suas funcoes, serdo capazes de nortear o crescimento e o desen-
volvimento infantil (KISIL; FABIANI, 2015).

Embora sejam distintos, o crescimento e o desenvolvimento
estao interligados. O crescimento é o aumento fisico do corpo
(estatura e peso) e expressa as condi¢oes de vida da crianga. Nos
primeiros trés anos, o crescimento é acelerado, com ganho de
estatura de 7,5-10 cm/ano e peso de 1,8-2,0 kg/ano. Em média,
criangas nessa faixa etaria, medem entre 85 e 88 cm e pesam
entre 16 e 18 kg. O desenvolvimento é um processo sequencial
em que a crian¢a adquire habilidades (aprendizagem, integracao
psiquica e social) em cada experiéncia; essa aquisicdo ocorre da
gestacdo ao fim da vida. Entre 2 e 3 anos, 0 cérebro estd em
formacao, adquirindo habilidades motoras, de comunicacéo e de
independéncia. Nessa idade, a crianca é capaz de subir e descer
degraus baixos sem ajuda, correr com mais seguranca, caindo
poucas vezes, pular e ficar em um pé s6, atirar e chutar bola,
construir torres com cinco cubos, levar a colher a boca, utilizar o
copo, escovar os dentes, e algumas querem e conseguem até se
vestir. De forma geral, a crianca dessa faixa etaria esta mais con-
fiante em suas capacidades fisicas, mas ainda ndo tem nocdo dos
seus limites. Algumas sao mais timidas e cautelosas, no entanto,
quase todas gostam de se arriscar e explorar. .
~ A aquisicao da autnnomla nessa fase permite um avanqa na
convivéncia social e experiéncias que levem a um enfrentamento
das adversidades. E lmportante que a crianga seja estimulada a
realizar pequenas tarefas e que se alimente sozinha. Suas prefe-

‘réncias devem ser respeitadas, desde a hara de vestir-se até os

momentos de refeicdo, mas é o aduito que deve saber qual a
quantidade de cada alimento que a crianca deve consumir, de

forma a evitar exageros em acucares e allmentus sem nutrientes.

STl desenvolwmento da fala pode‘varlar de cnan;a para cnanc;a,
sem significar atraso. Nu entanta a Ientldae*ou o estacionamento
do progresso na linguagem merecem ser mvestigados, pois alguns
disturbios do desenvo[wmentn, como o -autismo e ‘déficits de
-audagao podem manifestar-se de forma | mais ewdente nessa fase.

As mudangas bruscas de humc:rr tbirras), prépnas do desen-
'---volvlmentu, exigem teleréncia* 6 o momento de ensmar as

'cnant;as a controlar suas Emc;;nes.. Nao~s abalar nem devnlver__

uma reagan extremada éfundamental paraelas perceberem que
‘é apenas com o dlélagu que cnnsegmrac: o que dESEjam
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0 autismo é um disturbio que surge antes dos 3 anos de idade, caracterizado por falhas na comunicacao,
na interacao social e no uso da imaginacao. Abaixo listamos alguns sinais do autismo:

Alteracoes do sono.

Indiferenca em relacdo aos cuidadores.

Nao responde ao chamado dos pais.

e - . . —

Evita o contato fisico e o relacionamento com outras pessoas.
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Ndo se interessa pelos estimulos oferecidos.
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Movimentos corporais: mexer os dedos em frente aos u\hOS, bafangn repetitivo da
cabeca, bragos e mados, andar nas pontas dos pés descalcos, balanco do tronco.

- e L

Intolerdncia a determinados tipos de sons.

=

I. n T g -IIII I '- o

Repeticao imediata ou tardia de palavras ou frases. ta

Tendéncia ao isolamento, autoagressdo, inquietacao.

= e e e ey — S S T ] S T

~ Fonte: BRASIL Ministério da Saude. Autrsmn arlentar;ao para os pais. BI‘EISHIE DF, 2000.
Dlsponlvel em: <http://bvsms. saude gov. br/bvsfpubh:acaesicd&?, 14.pdf>. Acesso em: 3 dez. 2018.
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Nessa-fase, o ,sqht;: durante o dia e 'reduzido,
mas podem acontecer: cochilos {de uma a duas

- crianca se ocorrerem com frequéncia. Se forem

~horas). O'sono indica necessidade de descanso e,

por isso, os cochilos sao permitidos. O despertar
deve ser progressivo e afetuosa respeitando o
tempo da crianga. J& 0 sono noturno é longo

(de dez a doze horas) e favorecido pelo estabe-

lecimento de rotinas. O consumo de dnces eo
estimulo da televisao ou de aparelhos celulares
‘devem ser ewtados nesse horario, por aumenta-
rem a ansiedade e atrapalharem a chegada do
SONO. Pesadelus ou sonambulismo podem ser sin-
“tc:mas de |n5eguranga e dlflculdades emocionais

e merecem atem;ao Canverse com o pediatra da

ocasionais, podem ter sido causados por mudan-

¢as na rotina; exposi¢ao a amblentes barulhentos

e a estimulns inadequados. .
O uso de chupetas e bicos para cmnfortar a

"crlanga €. desacnnselhavel pelos prEszos que

podem trazer para a denhgau, a fala e a respi-

- racao. Se a opgao da familia foi pela- utilizagao
“desses ijetas,,aconselhamos que eles sejam

-'retlradas da. crfanga até o final dos 3 anos. A
'restm;ao clr.:r use a momentos espeaﬁcas tende

S aux[ha[.. no- abandonﬂ do habite Conselhos

“de pmﬁssmnals tla satide, como 0 seu dentista,

_'tamb,.ém. podem ser.ouvidos pela crianca.
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Quanto ao desfralde e uso do sanitario, o
momento ideal € quando a crianga comecar
a avisar que quer ir ao banheiro. Conhecer os
horarios e 0s comportamentos indicativos de
suas necessidades, adaptar o sanitario para
o seu tamanho, permitindo o apoio dos pes

enquanto estiver sentada, e poder contar com o
auxilio de um adulto sao acdes que facilitam o
processo. Se ndao conseguir adaptar o sanitario,
uma técnica bastante eficaz € agachar-se em
frente a crianca, olhando em seus olhos para
lhe dar seguranca e segurar suas pernas para
que ela ndo tenha medo de cair dentro do vaso.
Até que o desfralde seja possivel, as trocas de
fralda e a higiene intima precisam ser observa-
das para prevenir as assaduras, provocadas pelo

contato prolongado com fezes e urina.

18
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O convivio com outras criancas e a exposicao
ao sol, em brincadeiras ao ar livre, contribuem
para o aprimoramento de habilidades motoras e
cognitivas. Portanto, ir ao parquinho pela manha
(até as 10 horas) ou a tarde (apods as 16 horas),
sempre usando protetor solar, € saudavel, em
especial na companhia de familiares. E preciso
que todos ao redor da crianca estejam atentos
aos sinais de perigos, como fezes de animais,
pocas com agua muito suja, vidros e objetos
pontiagudos, entre outros.

E comum que no inicio da vida escolar crian-
cas que tinham pouco contato com pessoas
estranhas peguem doencas virais, fungicas ou
causadas por bactérias, pois sua imunidade
ainda nao estd completamente formada. E
essencial que familiares e cuidadores conhecam

Matéria do encarte Escola e Familia - Educacao Infantil - Trilhas Sistema de Ensino



ALERTA

Familiares e responsaveis devem estar atentos caso a
crianca apresente qualquer um dos sintomas abaixo:

&°

<

R 4

e Sonoléncia, com

m‘?* e Convulsoes

(ataque) ou perda
da consciéncia.

o Dificuldade dificuldade para
para respirar. acordar.
Nessas situacoes,
nNao perca
. tempo, procure

IMEDIATAMENTE o

» Nio conseque » Vomita tudo servico de saude

que ingere. mais proximo.

beber liquidos.

-

Fonte: BRASIL. Ministério da Saude. Caderneta de saude da crianca. Brasilia, DF, 2011,
Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_saude_crianca_5ed.pdf>.

0s padrdes de atividade, de sono, respiracao e
alimentacao das criancas, pois alteracoes bruscas
nesses padroes podem indicar doenca grave. E
de extrema importancia evitar o uso de medica-
coes sem prescricao medica.

Nessa idade sao indicadas trés refeicoes e
dois lanches diarios, no minimo, com alimentos
variados e coloridos, evitando frituras, doces,
refrigerantes e sucos industrializados. As recusas
a alimentos sao comuns, mas podem ser con-
tornadas mudando a forma de apresentacao e
incentivando o consumo. E importante que a
crianca beba, pelo menos, um litro de agua fil-

trada durante o dia. A hidratacao é igualmente

Acesso em: 3 dez. 2018

fundamental para a manutencao da saude em
todas as etapas da vida.

A higiene pessoal e do ambiente é indispensa-
vel para a saude. Bons habitos como o de lavar as
maos antes das refeicbes e apds 0 uso do sanita-
rio precisam ser ensinados, assim como a higiene
oral, indicada a partir do aparecimento dos pri-
meiros dentes. Nessa idade, o creme dental sem
fldor e o uso do fio dental evitam a carie. O banho
didrio proporciona sensacao de bem-estar e rela-
xamento, evitando doencas de pele. Lembrando
que os produtos devem ser adequados para a
idade e que tanto o banho gquanto a escovacao
precisam da supervisao de adultos.

ESCOLA E FAMILIA 19
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Outro ponto que precisamos comentar sao
os acidentes domesticos e de transito, que
estao entre as principais causas da mortalidade
infantil. SGo acidentes frequentes os de transito,
as queimaduras, os sufocamentos, 0s engasga-
mentos, os afogamentos e as quedas. A crianca
de 2 e 3 anos de idade é ativa, independente e
curiosa, porém € incapaz de perceber o perigo
e se proteger. Por isso, mesmo em casa, deve

{
I'{-_\% () JE“;N_.!.,BJ - e s
=3
- Mantenha Instale telas
Nao deixe . =
; - banheiros e . de protecdo
a criana p—p " ) .
o lavanderias em janelas e
sozinha.
fechadas. sacadas.

20 ESCOLA E FAMILIA

estar sempre sob a supervisao de um adulto,
e medidas de protecao precisam ser adotadas,
como a protecao de tomadas, o uso de peque-
nos portoes que impedem o acesso ao forno
da cozinha e as escadas em geral, retirada de
objetos de vidro do alcance de suas maos, reti-
rada de produtos quimicos de armarios baixos,
cobertura de piscinas e o esvaziamento de
banheiras, entre outros. No transito, sempre

Mantenha a

Isole piscinas crianca longe
_p ' Cubra as g. :

e esvazie da cozinha e

. tomadas. |
banheiras. de produtos

inflamaveis.

Matéria do encarte Escola e Familia - Educacao Infantil - Trilhas Sistema de Ensino
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transportar as criancas em cadeirinhas e no
banco traseiro, dar a mao ao atravessar as ruas,
sempre respeitar os sinais de transito e as faixas
para pedestres.

Ap6s os 2 anos de idade, a consulta ao
pediatra é anual, preferencialmente logo apos
o aniversario da crianca. Na visita, o profissional
avaliara o crescimento e o desenvolvimento, a
alimentacdo e as vacinas da crianga, registrando

as informacdes na Caderneta de Saude da
Crianca. Esse registro permite que desvios de
crescimento, risco nutricional e disturbios do
desenvolvimento sejam identificados. Os pais
devem aproveitar esse momento para esclarecer
as duvidas sobre a salde da.crianca. A vacina-
cao é a forma mais segura e eficaz para evitar
as doencas e estao disponiveis nos servigos de
salde publicos e privados (SAHINOVIC, 2018).

. Transporte a
, —— Corte 05 3 P Observe a
objetos pequenos limantoc crian¢a em Atravesse a rua ndicacio
e sacolas . cadeirinha no de maos dadas ”
- em pedacos . . etaria dos
plasticas longe banco traseiro com a crianca. .
. pequenos. brinquedos.
da crianca. do carro.

Fonte: CRIANCA SEGURA. Como evitar acidentes com criangas de 1-4 anos.
Disponivel em: <https://criancasegura.org.br/>. Acesso em: 3 dez. 2018.
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' SAUDE

.SAUDE DA CRIANCA EO INICIO DA VIDA ESCOLAR

O ingresso. da crl-_ant;a na E-ducagao Infantil
e permeado por duvidas e angustias dos pais
quanto ao cuidado que estdo terceirizando.

Por essa razao, conexoes entre familia e escola

precisam ser construadas wsando tambem d pro-

mogcao da satide infantil.

O convivio com outras cnangas e o estimulo
orientado sao positivos para o desenvolwmento

integral 'da crianga. Nessa fase, a crianca torna-

-se mais independente e autoconfiante, porém:

ainda é egoceéntrica, e ‘a Vivéncia que a escola
proporciona traz o desenvolvimento da capaci-
dade de socializacao.

A capacitacao e o prEpam de educadores e

“auxiliares paraireceber a crianca dessa idade sao

o ponto-chave para o reforco de habitos e com-
portamentos saudaveis, Nessa etapa da vida da
crianca, a escola, além de ser um espaco educador,
é responsavel pela manutencao de cuidados mais
especificos, pois a crianca ainda esta adquirindo
maturidade e independéncia. Para que a escola
seja um. potencializador de experiéncias positivas,
e necessdrio dispor de ‘estrutura fisica*adequada e
proporcionar um ambiente social descontraldo

e interativo,

22 ESCOLA E FAMILIA

Ao escc:olher a escoia, " lmpcnrtante que 0s
familiares observem se ela é Ilmpa e seo espago
fisico e seguro, pois eles sao ‘essenciais para a
saude da’ crianca, -assim como se as salas de

- aula sao arejadas, para ewtar a transmlssao de
. doencas contagiosas.

E comum, entre as: crlant;as que frequentam '

“a escola, a ocorréncia de 6a 8 eptsédlas ao ano
- de infeccoes, como. resfr[ados otite, faringite

e sinusites. O que é natural; como ja foi dito,
dada a imaturidade do sistema: |munologlc0 nos

- primeiros: cinco. anos de vida e a expos|¢ao S
NOVOS wrus e bacténas Esse processo cnntnbul_._ _

para o desenvo!wmento de antlcorpas e, em .
sua maioria, as doengas adquxrldas nao evoluem -

para comphcar;ues mais graves. Estar em dia

com as vacinas @ Ir nas consultas ao pediatra
ajudam na recuperagao e na prevenqao ‘ges
novos episédios. - b

Habitos saudaveis mdiwduals como. lavar: as

maos antes das refeicdes e apds o uso do sani-
tario precisam ser incluidos na rotina da crianca,
tanto em casa como na escola, assim como a
higiene bucal. O preparo do lanche que a crianca

levard para a escola também merece atencdo.

LT R
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Quando for preparado em casa, € essencial que seja acon-
dicionado corretamente e mantido em local apropriado na
escola, evitando que estrague. ' '

O brincar esta cheio de oportunidades para apren-
der e desenvolver novas habilidades. E quando a crianca
transforma o conhecimento em sua propria imagem, de
outras pessoas e do seu mundo (UNICEF, 2018). A escola
oferece um ambiente rico em estimulos e meios para que
a crianga brinque, interaja e socialize, contribuindo, dessa
forma, para seu desenvolvimento individual e social.

O cuidado da crianca € respensabilidade de todos.
Familiares e professores enfrentam imensos desafios todos
os dias para promover a. saude € 6 bem-estar infantis, e

em muitos momentos necessitam de auxilio para identi- |

ficar suas limitacoes. A realizacao de grupos educativos,
de rodas de conversa € 0s. momentos de tonvivéncia

aproximamas familias da escola, fortalecendo os vinculos

em beneficio da crianga. Nao hesite em pedir ajuda, prin-
cipalmente se a crianca em questao for o primeiro filho
da familia. | |

Lihsieh Marrero & enfermeira
e Mestra em Saude da Crianca pelo

Instituto Fernandes Figueira - Fiocruz. E

professora da Universidade do Estado do
Amazonas e membro do Programa de
Apoio a Primeira Infancia do Amazonas.

Elaine Cristina Santana Cordovil
enfermeira especialista em neonatologia
pela Universidade Federal do Amazonas.
Professora da Universidade do Estado
do Amazonas e membro da Scociedade
Brasileira de Enfermeiros Pediatras.

Alessandra Pinheiro Vidal é
enfermeira especialista em neonato-
logia pela Universidade do Estado do
Amazonas. E membro da Sociedade
Brasileira de Enfermeiros Pediatras.

SAUDE

PARA SABER MAIS

I Um olhar muda tudo
Video sobre acidentes com criancas. Disponivel
em: <https:/Www.youtube.com/watch/v=G-
9tFDuH3400>, Acesso em: 3 dez. 2018.

P> Vacina, protecao para todos
Site com informacoes sobre vacinas. Disponivel
em: <https://familia.sbim.org.br/>. Acesso em:
3 dez. 2018.

&) Kit de desenvolvimento da Primeira

Infancia: uma caixa de tesouros

de atividades

Publicacao da Unicef com atividades para
criancas na Primeira Infandia. Disponivel

em: <https://www.unicef.org/supply/files/
Activity_Guide_ Portuguesevl.pdf>. Acesso em:
3 dez. 2018.
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