' Oferecer um bringuedo, um jogo, uma bnng:adelra a um"a“clnlan
i ~é uma forma de estarmos presentes na vida a dela e dar-lhe
uma parte do nosso tempo, da- noss__a'pi-'éjsié'ff_a : Bﬂnduedoséj}i
~ brincadeiras sao testemunhos de afeicdo & amor, que desdea -
_ mais tenra infancia dif crlméhte algﬁﬁém esquecé' e
' as Ultimas décadas, muito tem se m rf u-;nr: e pesquisado sobre o
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BRINCAR

OS ELEMENTOS DO BRINCAR

Podemos considerar que o brincar é composto de varios elementos...

ESTRUTURA:

com comego, meio e fim, que se mantem por meio das diferentes
culturas e cmllzagues

MEIOS: _
como brincamos, de que forma.

FINS:

brinca-se por que, para que? Pelo s:mpies prazer de brincar? Para
realizar desejos? Para descarregar energlas? Para compreender?
Brinca-se de fnrma espnntanea ou direclunada?

CONTEUDO(S): 3
os enredos, as tematicas que variam em fungdo dos grupos,
das faixas etarias e dos contextos.

REGRAS:

a0 mesmo tempo em que se perpetuam, podem variar de
um grupo ao outro. Sdo a esséncia do brincar. Mais flexiveis
nas brincadeiras, mais rigidas nos jogos estruturados.

O espaco interno do brincar

Quando refletimos a respeito de espaco,
devemos pensar nao somente no espaco
externo, mas também no espaco interior de cada
ser humano: o quanto estamos disponiveis inter-
namente para deixar o brincar entrar nas nossas
vidas. Pensar tanto no espaco fisico quanto no
espaco enquanto tempo, na vida.

Quando ha espaco interno, surge o espirito
ludico interno; assim, o espaco para o brincar
acontece no espaco externo de forma natural.

42 ESCOLA E FAMILIA

Vejamos agora como funciona o brincar
dentro de cada um de nds. Se imaginarmos
nosso esquema corporal, quais sao as partes
do nosso corpo que mais brincam: a cabeca com
0s pensamentos, as fantasias, as imagens? A voz,
por meio da fala e do canto? Os pés, que andam,
pisam, dancam? As maos, por meio da expressao
de alguma habilidade que exija destreza motora?

Que outras partes poderiamos acrescentar a
essa lista?
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ESPACO:
oportuniza ou atrapalha o desenvolvimento da brincadeira.

TEMPO:

nao e o tempo dos relogios; nao € o tempo planejado; nao € o
tempo consciente. E simplesmente um tempo especial e precioso.
Era muito. E, porém, cada vez menor.

OBJETOS/BRINQUEDOS:

antigamente eram raros ou fabricados com elementos da natureza. Hoje existem
em demasia; alguns sao estimulos interessantes, porem, muitas vezes deturpam
0 verdadeiro ato de brincar e incentivam o consumo. Objeto/Brinquedo arte-
sanal, levando ao resgate das raizes, € muito bem-vindo; se industrializado, a
textura, o formato e a intencao lidica precisam ser avaliadas. Para as criancas, o
: proprio corpo, além desses objetos ja citados, pode servir de brinquedo para
E B a imaginacdo; ha ainda os brinquedos eletronicos. Para os adultos: nossos per-
E pan tences materiais (aos quais somos muitas vezes apegados demais!); nosso corpo;
E,

E

nossos sonhos, nossas imagens podem nos levar ao mundo da brincadeira.

PARCEIROS:

antigamente o adulto brincava de forma indiscriminada com a crianca. Mais
tarde, o brincar comeca a caracterizar o cotidiano infantil. Com o surgimento da
escola, o brincar passa a fazer parte do pedagogico. Na atualidade, a preocupa-
(a0 € resgatar o direito e a oportunidade de todas as criancas brincarem. Um
comportamento ludico diz respeito as acoes e as reacoes daqueles que brincam.

O espaco que o brincar tinha e perdeu

Brincar sempre foi essencial ao ser humano. Historicamente, a espécie humana
sempre brincou, através dos diversos povos e das culturas e no decorrer da historia, sem
distingao: em ruas, pracas, feiras, rios, praias e campos. | e

Ao longo do tempo, as formas de brincar, os espacos e tempos de brlncar e Hﬁ -'_ __: '
como os objetos de brincar e os brincantes foram se transformando. No enta to, , (A0
podemos perder a esséncia dessa pratica que nos traz tantos beneficios: a 59:: a h cao, e
o desenvolvimento fisico e motor, 0o exercicio da memoaria, 0 uso da &s <le] a ':Lqﬂhat o

v 'rﬂ‘ :;'1:+"1'-TJ“H £ | :
disse Friedrich Schiller: “Um homem somente brinca quandﬂ ele é hi *%ﬁ

"Z&«é oy

somente é humano quando brinca.”. As cau‘sas para o, brmcal; ter per ,,,‘*’ iC
flﬁlt:c} e temporal Sa0 muntas *:.J r's_,_‘a.:w-;_‘;,‘.g;.{: ﬁwfg ‘if\ AN Eﬁ; = N
v, | 27N o ...'.‘*-_,_.:-_'1__:1__::.}. e a\ e BT e A
R #F;.ru'llil- TARE g 3\ Sl SN AR e W0 "UT TR SRR S - 0l SR
RN S RE
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BRINCAR

e O crescimento das cidades e o aumento do
transito, que provocam maiores dificuldades
de deslocamentos e encontros.

° A auséncia de espacos publicos voltados para
o lazer.

e A crianca desde muito cedo na escola e
ocupada com outras atividades extracurricula-
res, tendo menos tempo para brincar.

* O aumento do consumo de brinquedos indus-
trializados - a globalizacao tende a generalizar
brinquedos e brincadeiras, levando a uma
diminuicao das especificidades e singularida-
des de cada comunidade.

O espa¢o que o brincar vem reconquistando
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Nossa cultura tem um espirito lidico por natureza e tem acontecido, sobretudo nas ultimas

décadas, um movimento de resgate do espaco de brincar, tanto interno quanto externo.
Estudos e pesquisas na area do ludico, assim como o incremento de cursos, eventos, debates, tém

crescido, mostrando cada vez mais a importancia que a preservacao do espago tem no desenvolvimento

das criancas e dos jovens principalmente.

Promover a @
socializacdo e a troca

Resgatar a esséncia
e 0 valores mais

(D

entre os brincantes. AL EKISTiNGIA DE significativos de
PN, IMPORTANTE PARA: 7 " '
Auxiliar no -
., ; Despertar e
desenvolvimento fisico,
e . _ desenvolver os seus
cognitivo, emocional | L
e moral das criancas @ v —
habilidades.

e jovens (inumeros

estudos ja 0 mostraram). E§t|r.n%t[ar 9 .To(n?r 0S
criatividade.  Propiciar o contato com individuos
mais humanos.

a espiritualidade, a sua

(re)ligacao com o invisivel,
a imaginacao, a fantasia.

Desde a década de 1980 os espacos e pro-
postas voltadas para o brincar vém aumentando;
vemos a valorizacao da brincadeira ao observar
que as brinquedotecas se multiplicam em espacos
fechados, como shoppings e consultdrios, em
espacos abertos, como praias, pracas, parques.
Os servicos dirigidos as criancas também estdo
em crescimento com profissionais de muitas

44 EescoLA E FAMILIA

areas, favorecendo o brincar: ha acampamentos,
pecas de teatro, contadores de historias, feiras
de brinquedos e livros; exposicbes, museus e
musicas feitas com exclusividade para as criancas.
Nos meios de comunicacao também se ressalta
a importancia do brincar; nas universidades, o
aumento de estudos, pesquisas, registros, coleta-
neas e publicacoes sobre o brincar € notorio.
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Na internet, sites especializados e videos no
YouTube atendem a todas as faixas etarias e 0S
jogos de video game se multiplicam. Algumas
empresas tém estimulado a integracao entre
funcionarios e suas familias em atividades de
lazer e recreacao. Na legislacao, também ocor-
reram mudang¢as que buscam promover uma
educacao que resguarde o tempo da brinca-
deira, como a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC). Cada vez mais instituicdoes voltadas ao
lazer ou a educacao promovem oficinas de

Conhecer

Conhecimento de novos conceitos e novas
informacodes, assimilacao, compreensao, fixacao,
sintese e compreensao dos fendmenos do
mundo sao alguns dos processos que o brincar
pode propiciar.

Dialogar/Trocar

O ato de brincar é um dialogo que o ser
humano estabelece consigo préprio, com of(s)
outro(s) ou com um ou mais objetos. E € por meio
desse dialogo que o ser humano se conhece,
se percebe e conhece o outro. Tanto de forma
competitiva quanto cooperativa, € a partir das
trocas com o mundo que tomamos consciéncia
da nossa humanidade.

=

Sentir

O brincar é também considerado a expressao
nao verbal de emocgdes, sentimentos e afetos.
O brincar @€ uma descoberta, uma duvida, um
exercicio de paciéncia. E um movimento de des-
pertar, uma entrega e, a0 mesmo tempo, uma
tensao. E um “espelho de mim”, um confronto

coOm meu ser e com 0S outros.

Curar

Nao queremos aqui dizer que o brincar resolve
todas as doencas, mas quando ficamos alegres,
quando damos risadas, processos quimicos aconte-
cem No NOsSSO COrpo, proporcionando energias boas
para nossa mente. As doencas da atualidade, como
alergias, enxaquecas, doencas do coracao, doencas
do aparelho digestivo e respiratorio, para citar as

criatividade com atividades manuais e corpo-
rais, como modelagem, tecelagem, bricolagem,
pintura, expressao corporal, musicalizacao,
origami, confeccao de livros, marcenaria, cons-
trucdao de brinquedos com sucata e outros
materiais, confeccao de bonecas, entre outras
possibilidades.

O brincar desenvolve o ser humano de forma
integral. A seguir estao listados alguns verbos
que expressam esse desenvolvimento promo-
vido pelo jogo e pela brincadeira:

mais comuns, podem ser resultado de bloqueios
emocionais. Emoc¢des impedidas de encontrarem
canais de expressao prejudicam nossa saude.

‘Movimentar

No ato de brincar, assim como no ato de
dancar, ha movimento, entrega, expressao.
Qualquer outro movimento ou esporte que nos
leve a tomar consciéncia das nossas habilidades
e dos nossos limites fisicos estara contribuindo
para a expressao do nosso ser, além de todos 0s

beneficios para a nossa saude fisica e mental.
il d

Fazer arte

A arte, seja ela qual for, € um canal de
expressao que se utiliza de diferentes técnicas,
Instrumentos e materiais para expressar Nnossos
sentimentos e estados de animo. A arte ¢ uma
forma de brincar e o brincar € uma forma de
arte. Pintar, desenhar, colar, dancar, interpretar,
cantar, tocar um instrumento sao maneiras de
brincar e expressar sentimentos: com 0s sons,
com as palavras, com o0s instrumentos. O teatro,
também conhecido como jogo de papéis, cons-
titui-se no maior jogo de faz de conta, no qual
os atores brincam de serem outros, representam,
simbolizam, transformam-se, assumem persona-
gens e expressam suas verdades e suas duvidas.

" Brincar com as palavras

Escrever é uma forma de expressao, um
desafio no ato de juntar palavras para traduzir
sentimentos e pensamentos em forma de prosa

Ou poesia.

ESCOLA E FAMILIA 45
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O brincar, a estética O brincar como linguagem
e o cofidiano . expressiva
Todos agqueles que criam, inventam e reinven- Podemos considerar o brincar uma lingua-

tam objetos estao, na verdade, brincando: quem gem por meio da qual as criancas se comunicam
faz moda, quem inventa objetos utilitarios, quem  entre si e com os adultos. O brincar é um sistema
é designer de moveis, brinquedos, estampas, até  de signos que representa, de forma inconsciente,
de casas. Entao, quem é que nao brinca? a vida real, sob o olhar daquele que brinca.

Todos brincam e nao precisam ser artista. Ou
melhor, todos somos artistas: brincamos com os
SONS, COM O NOSSO COrpo, COM as cores ao com-
binarmos as roupas que vestimos a cada dia;
brincamos com o preparo dos alimentos; com
0 espaco e os objetos das nossas casas; com 0s
pensamentos; fazendo piadas; e assim a lista se
torna interminével

Signo designa todo o meio de repre-
sentacao mental de um objeto, de uma
ideia, de um desejo, a fim de torna-los

transmissiveis sob a forma de mensagem.
Portanto, é signo aquilo que representa

uma coisa diferente de si. Assim, um
desenho de uma crian¢a pode represen-
tar uma anqustia dela ou seus desejos.

~___no seu trabalho: o pmfessor, 0 recreacm i
.ﬂdlatra, 0 dent- | '-""?"-atar 0 artlsta, __h
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O brinquedo ou os objetos utilizados no PARA SABER MAIS
jogo representam uma ponte, um meio de e
comunicagao, a partir do qual se designa uma | 0 direito de brincar - Fundacao Maria Cecilia
realidade mais complexa. Tanto os brinquedos Souto Vidigal
quanto as brincadeiras, assim como as atitudes E brincando que a crianca aprende e se desenvolve. Desde
dos “brincantes”, constituem uma linguagem que nasce, o bebé brinca. E o primeiro grande brinquedao
que precisamos aprender a ouvir, a decifrar, a é 0 proprio corpo. E nessa brincadeira que a crianca tem a
compreender. oportunidade de descobrir quem ela €, seus desejos, e assim,

A linguagem do brincar caracteriza-se pela desde pequena, comecar a ser mais autonoma e autocon-
sua universalidade: ela é tdo antiga quanto a fiante, Disponivel em: <https://www.fmcsv.org,br/pt-BR/
existéncia do ser humano, atravessando o tempo eleicoes/primeira-infancia-em-pauta/direito-de-brincar/>,

e as fronteiras. Uma linguagem que tem se per- ARESIRRM; 2 UeT Al
petuado na sua forma, apesar de seus conteudos Tempo do brincar - Instituto Alana
sofrerem transformacoes. Esse video aborda a importancia do brincar livre na natureza,

O brincar pode ser lido e interpretado de em um tempo que seja natural das criancas, para a constituigao

forma cientifica, académica, analitica, clinica, das relacoes entre elas proprias € para o estimulo a criatividade

universal, histérica, regional, cultural, folclorica e e a autonomia. Disponivel em; <https://www.youtube.com/
simbdlica. watch?v=NqK147AlInA>. Acesso em: 3 dez. 2018.

O brincar descortina todas as nossas partes,

e e | N Mapa do brincar - Folha de Sao Paulo
da ser humano é um mundo em si mesmo.

Esse site elaborado por uma equipe de especialistas na area
do brincar traz 750 brincadeiras recolhidas em 30 cidades do
Brasil. Disponivel em: <http://mapadabrincar.folha.com.br/>.
Acesso em: 3 dez. 2018.

Adriana Friedmann é doutora
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